KITÖLTÉSI EMLÉKEZTETŐ
· Kérjük, a két hétköznapot úgy válassza ki, hogy azok ne egymást követőek legyenek.

· Az élelmiszer megnevezése legyen pontos (élelmiszer fajtája, márkája).

· Az étel megnevezése legyen pontos, teljes (következtetni lehessen belőle az étel legfőbb alkotórészeire illetve a készítési módjára).

· Az ételkészítéshez felhasznált zsiradék (olaj, zsír, főzőmargarin, stb.) típusa minden esetben szerepeljen.

· A kenyér esetében meg kell adni az alábbi információkat:

a kenyér fajtája, nagysága, a szelet mérete (pl.: 0,5 kg-os rozskenyérből 1 körbe szelet).

· A nassolásként – akármilyen kis mennyiségben is - elfogyasztott táplálék ne maradjon ki.

· A mennyiség minden esetben szerepeljen.

· Az étkezés után és a nap folyamán fogyasztott italok ne maradjanak ki.

· A vaj illetve a margarin nevét ne keverje össze, valamint szerepeljen annak megjelölése, hogy milyen vastagon keni a kenyeret.

· Az italok édesítésére használt cukor, méz mennyisége ne maradjon le.

· Ha ismert, az élelmiszerek zsírtartalmát jelölje meg (pl.: tej, tejföl, margarin).

